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Mitteleuropäische 
Sommerzeit 
Die mitteleuropäische Sommerzeit 
beginnt in diesem Jahr am 
  
Sonntag, 28. März 2021, um 2.00 Uhr 
  
In der Nacht von Samstag auf Sonntag 
werden die Uhren um 2.00 Uhr um eine 
Stunde auf 3.00 Uhr vorgestellt.

Vorgezogener 
Redaktionsschluss 
Der Redaktionsschluss für das nächste 
Amtsblatt wird aufgrund des Feiertages 
„Karfreitag“ vorverlegt auf 

Montag, 29. März 2021, 
12.00 Uhr. 

  
Wir bitten um Beachtung, später ein-
gehende Beiträge können leider nicht 
mehr berücksichtigt werden. 
Das nächste Amtsblatt erscheint be-
reits am Donnerstag, 1. April. 
  
Ihre Stadtverwaltung 

OV Heitersheim

Schulhof

Malteserhalle

Schul-
zentrum

Kommunale 
Teststelle

Anmeldung über die Zollmatten 
Apotheke: Tel. 07634-51050

In Kürze wird es zur 
Terminvereinbarung ein Online-Tool 
zur Anmeldung geben. 
Informationen folgen.

Testung nur nach Terminvereinbarung.

Öffnungszeiten ab 23.03.2021
Mo: 10:30-12:30 Uhr 
Mi: 10:30-12:30 Uhr
Do: 17:00-19:00 Uhr
Fr: 16:00-18:00 Uhr
Sa: 08:00-12:00 Uhr

Zusätzlich an Ostern (31.03.-05.04.):
Mi: 14:40-16:30 Uhr
Do: 16:00-20:00 Uhr
Am Karfreitag und Ostermontag 
finden keine Testungen statt!

Die Testung ist nur für 
EinwohnerInnen der Gemeinden 
Heitersheim und Eschbach 
vorgesehen.

Es werden nur Personen getestet, 
welche zum Zeitpunkt des Tests 
keine Krankheitssymptome 
aufweisen!

Heitersheimer Hausärzte
Hegel/Vater ● Hartmann ● Grether
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NOTRUFE – 
BEREITSCHAFTSDIENST 

DER ÄRZTE – APOTHEKEN

Notruf Feuerwehr  112 
Notruf Rettungsdienst 112 
Krankentransporte 0761/19222 

Polizei-Notruf  110 

Polizei-Posten Heitersheim 
 07634/5076733

ÄRTZE

Ärztlicher  
Bereitschaftsdienst  116 117 
Kinderärztlicher  
Notfalldienst  116 117 

Zahnärztliche Bereitschaftsdienste 
 0180/3222555-40 

Tierärztlicher Notdienst  
Markgräflerland: 07631/36536 

APOTHEKEN

Der Apothekennotdienst beginnt um 8.30 Uhr 
und endet um 8.30 Uhr des folgenden Tages!
26.03. 
Rats-Apotheke Bad Krozingen, Lammplatz 11, 
Tel.: 07633/37 90  

27.03. 
Hardt-Apotheke Hartheim, Schwarzwaldstr. 16 
A, Tel.: 07633/1 33 55 
Markgrafen-Apotheke Badenweiler,  
Schwarzwaldstr. 16 A, Tel.: 07632/3 76  

28.03. 
Apotheke am Bahnhof Bad Krozingen,  
Bahnhofstr. 6, Tel.: 07633 /47 47  

29.03. 
Linden-Apotheke Buggingen, Breitenweg 10 
A, Tel.: 07631/39 78 
Tuniberg-Apotheke Munzingen,  
St.-Erentrudis-Str. 22, Tel.: 07664/ 32 05  

30.03. 
Breisgau-Apotheke Kirchhofen,  
Staufener Str. 1, Tel.: 07633/53 93 
Flora-Apotheke Müllheim ,  
Hauptstr. 123, Tel.: 07631/3 63 40 

31.03. 
Schwarzwald-Apotheke Bad Krozingen, St.- 
Ulrich-Str. 2, Tel.: 07633/41 05  

01.04. 
Faust-Apotheke Staufen, Staufen im Breisgau, 
Hauptstr. 52, Tel.: 07633/95 82 20 
Apotheke am Schillerplatz Müllheim, Werder-
str. 23, Tel.: 07631/1 27 75  

02.04. 
Bad Apotheke Krozingen, Bahnhofstr. 23, Tel.: 
07633/9 28 40  

03.04. 
St.Trudpert-Apotheke Münstertal, Wasen 49, 
Tel.: 07636/5 66 
Werder-Apotheke Müllheim, Werderstr. 57, 
Tel.: 07631/74 06 00  

04.04. 
Stadt-Apotheke Staufen im Breisgau,  
Hauptstr. 15, Tel.: 07633/ 62 63 
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Weitere wichtige Anschlüsse
Bürgermeisteramt 07634/4020

badenovaNetz, Störungsnummer 0800 2767767 
badenova, Servicenummer 0800 2838485 
Wasser 07634/40251 
Vergiftungs-Notruf 0761/19240 
DRK-Sozialdienst 07631/1805-51 
DRK-Pflegedienst 07631/1805-56 
Telefonseelsorge 0800/1110111

badenova Beratung 
Ökostrom und Erdgas 
(kostenlose Servicenummer) 0800/2838485  
Heizung, PV und Stromspeicher 0761/2793707

Essen auf Rädern 07633/8404

Hebammen: 
Frau Frick-Binder 07633/7810 
Frau Philipp 07634/35107 
Frau Schmidle 07634/507095 
SOS werdende Mütter e. V. 07634/2956

Pfarrämter (evangelisch) 07634/552043 
 (katholisch) 07634/551615

Sozialstation Südl. Breisg. 07633/12219

DRK Häuslicher Pflegedienst und 
DRK Tagespflege 07631/180532

Hospizgruppe Südl. Breisg. 0160/96842020

Beratungsstelle für Eltern,  
Kinder und Jugendliche 0761/21872711

Integrationsfachdienst 
Beratungsstelle für schwerbehinderte, 
psychisch erkrankte und hörbehinderte 
ArbeitnehmerInnen und deren  
Arbeitgeber  0711/250832800

Anruf-Sammel-Taxi

Das AST holt Sie von 19.30 u. 2.00 Uhr zu oder von 
Ihrer Zugverbindung ab.

Vorherige Anmeldung unter 07634/3134

Kostenloser Einkaufsfahrdienst

Dienstagvormittag und Freitagnachmittag

Telefonische Anmeldung 07634/695658

DRK-OV Heitersheim 07634/1518 
DRK-Service-Zentrale 
(rund um die Uhr besetzt) 07631/1805-0

Treffpunkt der anonymen Alkoholiker 
Montag und Freitag (1. Freitag i. M. offenes Mee-
ting), 19.30 Uhr, im Ev. Gemeindezentrum, 
Bad Krozingen, Schwarzwaldstraße 7

Informations- und Beratungsstelle für 
Menschen mit Behinderungen und ihre 
Angehörigen 07634/5049857

„Staufener Tafel e. V.“ 07633/982089

Offene Selbsthilfegruppe für Suchtkrankenhilfe 
jeden Mittwoch, 19 Uhr,  
Im Stühlinger 1, Heitersheim 
Kontaktaufnahme: 07634/1312, 07634/2742 oder 
07634/1669

„pflegeBegleiter“ Angelika Rupp 07634/ 4221

Pflegerische Notfälle:  07633/ 12219

Dorfhelferinnenstation Heitersheim 
Karin Birk  07664/4058069 oder 01789034563 
  karin.birk@dorfhelferinnenwerk.de

Abfallverwertung

RAZ Breisgau/ 
Recyclinghof 
Grünschnitt, Kartonage, Schrott u.a. 
sowie private Sperrmüllanlieferung (nur 
mit Sperrmüllkarte) beim RAZ Breisgau 
(Gewerbepark Breisgau, Ehrenkirchener 
Str. 3, Eschbach):
Montag und Dienstag: 9-15 Uhr 
Donnerstag und Freitag: 12-18 Uhr 
Samstag: 8-12 Uhr 
 
Restmüll+Biotonne Mittwoch, 07.04.
Gelber Sack Donnerstag, 01.04.
Papiertonne Samstag, 03.04.
Papiersammlung Samstag, 10.07.
Schadstoffsammlung Samstag, 03.07.  

Tel. Erreichbarkeit 
der Stadtverwaltung

Montag bis Freitag 8.00 bis 12.00 Uhr 

alle Sachgebiete

Montag und Dienstag 14.00 bis 16.00 Uhr 

alle Sachgebiete

Donnerstag 14.00 bis 18.00 Uhr 

alle Sachgebiete

Zu diesen Zeiten sind wir telefonisch für 
Sie erreichbar. 

Terminabstimmungen bitte unter 
 Tel. 07634/4020.

www.heitersheim.de
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Öffentliche Bekanntmachung 
Inkrafttreten des Bebauungsplans und  der örtlichen Bauvorschriften 

„Nördlich Lindenplatz“ 
im beschleunigten Verfahren gem. § 13a BauGB 

Der Gemeinderat der Stadt Heitersheim hat 
am 16.03.2021 in öffentlicher Sitzung den 
im beschleunigten Verfahren gem. § 13a 
BauGB aufgestellten Bebauungsplan „Nörd-
lich Lindenplatz“ und die zusammen mit 
dem Bebauungsplan aufgestellten örtlichen 

Bauvorschriften nach § 10 Abs. 1 Baugesetz-
buch (BauGB) jeweils als selbstständige Sat-
zung beschlossen. 

Der räumliche Geltungsbereich ergibt sich 
aus folgendem Kartenausschnitt: 

Der Bebauungsplan und die zugehörigen 
örtlichen Bauvorschriften „Nördlich Lin-
denplatz“ treten mit dieser Bekanntma-
chung gem. § 10 Abs. 3 BauGB in Kraft. 
  
Der Bebauungsplan und die örtlichen Bau-
vorschriften können einschließlich ihrer 
Begründung im Rathaus der Stadt Heiters-
heim, Stadtbauamt, Zimmer B 11 und B 12, 
Hauptstraße 9, 79423 Heitersheim, während 
der üblichen Dienststunden eingesehen 
werden. Jedermann kann den Bebauungs-
plan, die örtlichen Bauvorschriften und ihre 
gemeinsame Begründung sowie alle Fach-
gutachten einsehen und Auskunft über ih-
ren Inhalt verlangen. 
Auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 
und 2 BauGB über die Fälligkeit etwaiger 
Entschädigungs ansprüche, deren Leistung 
schriftlich beim Entschädigungspflichtigen 
zu beantragen ist, und des § 44 Abs. 4 BauGB 
über das Erlöschen von Entschädigungs-
ansprüchen wird hingewiesen. 
Auf die Voraussetzungen für die Geltendma-
chung der Verletzung von Verfahrens- und 
Formvorschriften und von Mängeln der Ab-
wägung sowie die Rechtsfolgen des § 215 
Abs. 1 BauGB wird hingewiesen. Unbeacht-
lich werden demnach
1. eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1-3 

BauGB beachtliche Verletzung der dort 
bezeichneten Verfahrens- und Formvor-
schriften,

Amtliche Bekanntmachungen

Sirenenprobe am 27.03.2021 
Am Samstag den 27.03.2021 findet in Heitersheim als teilnehmende Gemeinde im Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald eine Sirenenprobe statt.
 
Der Sirenenprobealarm wird in der Zeit von 10:00 Uhr bis 10:15 Uhr stattfinden.

•	 Um 10:00 Uhr wird das Sirenensignal für den Bevölkerungsalarm ausgelöst  (Ein 60 Sekunden langer auf- und abschwellender 
Heulton signalisiert „Rundfunkgeräte einschalten - auf Durchsagen achten“. Sie werden über Art und Ausmaß eines Unfalls, einer 
Katastrophe oder eines sonstigen wichtigen Ereignisses informiert und bekommen gezielte Verhaltenshinweise.) 

 
•	 Um 10:09 Uhr erfolgt das Sirenensignal für den Feueralarm  (Ein 60 Sekunden-Dauerton, der zweimal für 12 Sekunden unterbro-

chen wird, signalisiert Feueralarm. Dieser wird für die Feuerwehr bei großen Schadensereignissen ausgelöst.) 
 
•	 Um 10:15 Uhr erfolgt das Sirenensignal für die Entwarnung (Mit einem Dauerton von einer Minute Länge wird Entwarnung gege-

ben.) 
 
Gleichzeitig erfolgt über die integrierte Leitstelle eine Mitteilung an die Bevölkerung für die Durchführung des Sirenenprobealarm 
über die Warnapp NINA. 

Sollten Sie feststellen, dass eine Sirenenanlage in Ihrer Nähe nicht funktioniert, bitten wir Sie, dies dem Bürgermeisteramt mitzuteilen. 

Ihre Gemeindeverwaltung bedankt sich für Ihr Verständnis.
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2. eine unter Berücksichtigung des § 214 
Abs. 2 BauGB beachtliche Verletzung 
der Vorschriften über das Verhältnis des 
Bebauungsplans und des Flächennut-
zungsplans, und

3. nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beacht-
liche Mängel des Abwägungsvorgangs,

 
wenn sie nicht innerhalb eines Jahres seit 
dieser Bekanntmachung schriftlich gegen-
über der Gemeinde unter Darlegung des 
die Verletzung begründenden Sachverhalts 
geltend gemacht worden sind. Dies gilt ent-
sprechend, wenn Fehler nach § 214 Abs. 2a 
BauGB beachtlich sind. 
Ferner wird darauf hingewiesen, dass gem. 

§ 4 Abs. 4 GemO BW Satzungen, die unter 
Verletzung von Verfahrens- oder Formvor-
schriften der GemO BW oder auf Grund der 
GemO BW zu Stande gekommen sind, ein 
Jahr nach der Bekanntmachung als von An-
fang an gültig zu Stande gekommen gelten. 
Dies gilt nicht, wenn
1. die Vorschriften über die Öffentlichkeit 

der Sitzung, die Genehmigung oder die 
Bekanntmachung der Satzung verletzt 
worden sind,

2. der Bürgermeister dem Beschluss nach 
§ 43 wegen Gesetzwidrigkeit wider-
sprochen hat oder wenn vor Ablauf der 
in Satz 1 genannten Frist die Rechts-
aufsichtsbehörde den Beschluss be-

anstandet hat oder die Verletzung der 
Verfahrens- oder Formvorschrift gegen-
über der Gemeinde unter Bezeichnung 
des Sachverhalts, der die Verletzung 
begründen soll, schriftlich geltend ge-
macht worden ist.

 
Ist eine Verletzung nach vorstehender Nr. 
2 geltend gemacht worden, so kann auch 
nach Ablauf der Jahresfrist des § 4 Abs. 4 S. 1 
GemO BW jedermann diese Verletzung gel-
tend machen.   

Heitersheim, den 26.03.2021     

gez. Christoph Zachow 
Bürgermeister 

Aus dem Gemeinderat
In der Gemeinderatssitzung vom Diens-
tag, 16. März 2021, welche unter Einhal-
tung der Corona-Verordnung in der Malte-
serhalle stattfand, wurden nachstehende 
Beschlüsse gefasst sowie Mitteilungen be-
kannt gegeben: 
 
1.  Bekanntgabe aus nichtöffentlichen Ge-

meinderatssitzungen 
Bürgermeister Zachow hat aus der nichtöf-
fentlichen Gemeinderatssitzung vom 
23.02.2021 bekanntgegeben, dass der Ge-
meinderat beschlossen hat, das Gegenan-
gebot der Käufer in Sachen Schadenersatz-
forderungen wegen Bodenbelastungen 
im Baugebiet Staaden III abzulehnen. Des 
Weiteren hatte der Gemeinderat beschlos-
sen, eine Teilfläche von Flst.-Nr. 6640/24 im 
Gewerbegebiet IFANG mit ca. 1.500 m² an 
einen Gewerbebetrieb zu veräußern. 
 
2.  Bebauungsplan „Nördlich Linden-

platz“ mit örtlichen Bauvorschriften 
im beschleunigten Verfahren gemäß § 
13a BauGB; 

-    Behandlung der Stellungnahmen aus 
der förmlichen Öffentlichkeits- und Be-
hördenbeteiligung  

-  Satzungsbeschluss 
Der Gemeinderat hat nach Abwägung der 
öffentlichen und privaten Belange unterein-
ander und gegeneinander den Bebauungs-
plan „Nördlich Lindenplatz“ nebst örtlichen 
Bebauungsvorschriften einstimmig als Sat-
zung beschlossen. 
 
3.  Einrichtung einer Ladesäule für Elek-

troautos beim „Alten Rathaus“ durch 
die Energiedienst AG 

Der Gemeinderat hat mehrheitlich beschlos-
sen, die Energiedienst AG mit der Errichtung 
sowie dem Betrieb und der Abrechnung 
einer öffentlichen E-Ladesäule für zwei 
Elektroautos auf dem Parkplatz am „Alten 
Rathaus“, Im Stühlinger 1, zu beauftragen. 
Die zwei vor der Ladesäule befindlichen 
Parkplätze werden für sechs Jahre ab der 
Errichtung der E-Ladesäule ausschließlich 
für die Nutzung durch E-Automobile gewid-
met. Zu einem späteren Zeitpunkt ist zudem 
angedacht, dass dort stationierte Carsha-
ring-Fahrzeug durch ein E-Carsharing-Fahr-

zeug zu ersetzen. Die Errichtung der E-La-
desäule ist für die Stadt kostenlos, lediglich 
für den Betrieb bezahlt die Stadt monatlich 
45 € für sechs Jahre an die Energiedienst AG. 
 
4.  Beratung und Beschlussfassung über 

die öffentlich-rechtliche Vereinba-
rung zur Bildung eines Gemeinsamen 
Gutachterausschusses „Markgräfler-
land-Breisgau“ zwischen den Kommu-
nen Ballrechten-Dottingen, Bötzingen, 
Eichstetten, Eschbach, Gottenheim, 
Heitersheim, Ihringen, March, Merdin-
gen, Münstertal, Neuenburg, Umkirch, 
Vogtsburg und der Stadt Müllheim 

Der Gemeinderat hat einstimmig der vor-
liegenden öffentlich öffentlich-rechtlichen 
Vereinbarung zur Bildung eines Gemeinsa-
men Gutachterausschusses „Markgräfler-
land-Breisgau“ zwischen den oben genann-
ten Kommunen zugestimmt. Danach tritt 
die Stadt Heitersheim zum 01.07.2021 die-
sem interkommunalen Gutachterausschuss 
bei. In der Endausbaustufe ab 01.04.2022 
werden diesem Gutachterausschuss alle 32 
Gemeinden im Landkreis westlich von Frei-
burg angehören. 
 
5.  Bestellung der ehrenamtlichen Mitglie-

der des Gemeinsamen Gutachteraus-
schusses „Markgräflerland-Breisgau“ 
bei der Stadt Müllheim zur Ermittlung 
von Grundstückswerten und sonstigen 
Wertermittlungen 

Für den gemeinsamen Gutachterausschuss 
„Markgräflerland-Breisgau“ können die Mit-
gliedsgemeinden pro angefangene 5.000 
Einwohner einen Gutachter bestellen. Hei-
tersheim kann somit zwei Gutachter ent-
senden. Der Gemeinderat hat hierfür Herrn 
Gerd Höfler, Architekt und bisheriger Vorsit-
zender des Gutachterausschusses Heiters-
heim/Eschbach sowie Herrn Georg Späth, 
Stv. Bauamtsleiter und bisheriger Geschäfts-
stellensachbearbeiter des Gutachteraus-
schusses Heitersheim/Eschbach, gewählt. 
 
6.  Ausschreibung Serveranlage Rathaus; 

Auftragsvergabe 
Die Serveranlage im Heitersheimer Rathaus 
ist veraltet und an der Kapazitätsgrenze. Der 
Gemeinderat hat daher beschlossen, den 

Auftrag zur Anschaffung der neuen Server-
anlage an die Fa. G & R, Freiburg, zum Ange-
botspreis von 81.835,51 € zu vergeben. Die 
Anschaffung der Software und Lizenzen für 
alle Endgeräte erfolgt über den Rahmenver-
trag der Komm.ONE (Rechenzentrum) und 
beträgt 35.777,81 €. Die Gesamtkosten für 
die Serveranlage betragen somit insgesamt 
117.613,33 € brutto. 
Der Gemeinderat hat außerdem die über-
planmäßige Ausgabe in Höhe von 37.700 
€ genehmigt. Im Haushaltsplan 2021 sind 
lediglich pauschal 80.000 € eingeplant ge-
wesen. 
 
7.  Verwendung von weiteren Fördermit-

teln, u. a. aus dem DigitalPakt Schule, 
für die Johanniterschule Heitersheim 

Bereits letztes Jahr konnten über Förder-
mittel des DigitalPakts Schule 200 iPads für 
Schüler zum Ausleihen beschafft werden. 
Durch verschiedene ergänzende Program-
me zum DigitalPakt Schule hat die Stadt nun 
weitere rund. 91.000 € Fördermittel erhalten. 
Hierfür sollen iPads für Lehrer, Notebooks 
für Schüler und Lehrer sowie Planungsleis-
tungen für die WLAN-Vernetzung der Jo-
hanniterschule sowie die Erneuerung der 
Serverinfrastruktur finanziert werden. Die 
Stadt muss für diese Beschaffungen keinen 
Eigenanteil erbringen. Der Gemeinderat 
hat die Verwaltung ermächtigt, bei Vorlage 
der Angebote, dem günstigsten Bieter den 
Zuschlag zu erteilen. Der Gemeinderat hat 
außerdem der außerplanmäßigen Ausgabe 
aller drei Förderprogramme in Höhe der För-
derbeträge zugestimmt. 
 
8.  Antrag der Freien-Wähler-Fraktion auf 

Führung des Namenszusatzes „Malte-
serstadt“ 

Die Fraktion der Freien Wähler hatte in der 
Gemeinderatssitzung am 19.01.2021 den 
Antrag gestellt, der Gemeinderat möge be-
schließen, beim Innenministerium zu bean-
tragen, dass der Namen der Stadt Heiters-
heim um den vorangestellten Namenszusatz 
„Malteserstadt“ ergänzt wird. Seit Dezember 
2020 ist es durch Änderung der Gemein-
deordnung möglich, dass Gemeinden leich-
ter Zusatzbezeichnungen führen können, 
die auf die geschichtliche Vergangenheit, 
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der Eigenart oder der heutigen Bedeutung 
beruhen. Um die Führung eines solchen 
Namenszusatzes beantragen zu können, ist 
laut den Vorgaben der Gemeindeordnung 
ein Beschluss des Gemeinderates mit der 
Mehrheit von mindestens dreiviertel der 
Stimmen aller Gemeinderatsmitglieder, also 
mindestens 15 von 20 Stimmen, notwendig. 
Nach einer kontroversen Diskussion haben 
13 Gemeinderäte plus Bürgermeister dafür 
gestimmt und 5 Gemeinderäte dagegen, so 
dass die notwendige Dreiviertel-Mehrheit 
nicht erreicht wurde. Ein Gemeinderat fehlte 
in der Sitzung entschuldigt. Der Antrag wur-
de somit abgelehnt. 
 
9.  Umstellung der Straßenbeleuchtung 

auf LED-Technik; Festlegung der Licht-
farbe 

Der Gemeinderat hat einstimmig beschlos-
sen, für die Erneuerung der Straßenbe-
leuchtung in der Malteser- und Mozartstra-
ße sowie bei künftigen Erneuerungen und 
laufenden Unterhaltungsmaßnahmen LED- 
Leuchten mit einer insektenfreundlichen 
Lichtfarbe von 2.200 Kelvin (orange) zu ver-
wenden. 

10. Mitteilungen und Verschiedenes
•	 Bürgermeister Zachow hat bekannt ge-

geben, dass ab Freitag, 19.03.2021, an 
der Sporthalle im Schulzentrum in ei-
nem Container eine kommunale Coro-
na-Schnellteststelle in Betrieb gehe. Hier 
können sich die Einwohner Heitersheims 
einmal wöchentlich kostenlos testen las-
sen. Die Feuerwehr hat diese Teststelle in 
Zusammenarbeit mit den Heitersheimer 
Apotheken, Hausärzten und dem DRK 
Ortsverein Heitersheim auf die Beine ge-
stellt. Die Öffnungszeiten werden sein: 
Mo + Mi 10:30 – 12:30 Uhr, Fr 16:00 - 18:00 
Uhr, Sa 8:00 – 10:00 Uhr. Eine Testung ist 
bisher nur nach vorheriger telefonischer 
Anmeldung bei der Zollmatten-Apotheke 
möglich. Eine Online-Anmeldemöglich-
keit ist in Vorbereitung. Ein großer Dank 
geht an alle Helferinnen und Helfer.

•	 Bürgermeister Zachow hat sich, auch im 
Namen von Hauptamtsleiterin Frau Maas, 
bei allen Gemeinderäten bedankt, die als 
Wahlhelfer*in fungiert haben. Am Wahl-
tag ist von Beginn bis zur Feststellung des 
Gesamtergebnisses alles sehr gut verlau-
fen, und das unter Pandemie-Bedingun-

gen.
•	 Bürgermeister Zachow hat weiter bekannt 

gegeben, dass die Elternbeiträge in den 
Kindergärten für Januar und Februar von 
den Trägern erlassen wurden, außer für 
die Inanspruchnahme der Notbetreuung. 
Das Land erstattet, wie im Frühjahr 2020, 
pauschal 80 % der ausgefallenen Beträge. 
Der genaue Betrag für Heitersheim ist je-
doch noch nicht bekannt.

•	 Bürgermeister Zachow informierte außer-
dem, dass im Bürgerhaus Gallenweiler in 
den nächsten Wochen in der Behinder-
tentoilette ein Warmwasseranschluss ins-
talliert wird.

   
Die Beratungsvorlagen zu den einzelnen Ta-
gesordnungspunkten sind zur öffentlichen 
Einsichtnahme auf der Internetseite der 
Stadt Heitersheim eingestellt unter: 

www.heitersheim.de/lokalpolitik/gemein-
derat/sitzungen/sitzungsunterlagen-2021/ 
  
gez. 
Christoph Zachow 
Bürgermeister 

Altersjubilare im April 
Nach § 50 Abs. 2 Satz 5 des Bundesmeldegesetzes dürfen nur noch Altersjubilare ab dem 
70. Geburtstag, jeder fünfte weitere Geburtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder folgende 
Geburtstag veröffentlicht werden. 
  
01.04. 85 Jahre Herr Musa Hüyük Schmidhofener Str. 16  
01.04. 70 Jahre Herr Jadranko Zinaic Merowingerstr. 13  
02.04. 75 Jahre Herr Klaus Scheurer Römerstr. 4  
08.04. 85 Jahre Herr Manfred Hipp Am Mittlerer Pfad 6  
15.04 70 Jahre Frau Helena Kromer Bundesstr. 15 B  
16.04. 70 Jahre Frau Monika Löffler Johanniterstr. 38  
18.04. 80 Jahre Frau Christa Korpel Schmidhofener Str. 15  
24.04. 75 Jahre Herr Jürgen Binz Am Lehenbühl 5  
25.04. 70 Jahre Frau Valentina Olchin Eisenbahnstr. 38  
26.04. 104 Jahre Frau Frida Borgstädt Grißheimer Weg 40  
29.04. 75 Jahre Herr Raimund Roth Klausengasse 1  
  
Die Stadtverwaltung Heitersheim gratuliert allen Jubilaren, auch denen die namentlich nicht 
genannt werden möchten, recht herzlich und wünscht Ihnen alles Gute, vor allem aber Ge-
sundheit. 
  
Sollte eine Veröffentlichung nicht  gewünscht sein, bitten wir um rechtzeitige Mitteilung 
beim Bürgerbüro der Stadtverwaltung Heitersheim. Dort kann ein entsprechendes Formular 
ausgefüllt werden. 

Mitteilungen

Dorfhelferinnenwerk  
Sölden e.V. 
Station Heitersheim 
  
Sie befinden sich... 
... im Krankenhaus, zur Kur oder krankge-
schrieben zu Hause? 
  
Sie sind... 
...freiwillig oder Pflicht Krankenversichert? 
..Voll- oder Teilzeit Hausfrau oder Haus-
mann? 
  
Sie haben... 
... Kinder unter 12, bzw. unter 14? 
...ein behindertes Kind? 
...eine Krankmeldung Ihres Arztes? 
  
Sie brauchen... 
...jemand der sich um Ihre Kinder, den Haus-
halt und eventuell um die landwirtschaftli-
chen Arbeiten kümmert? 
  
Dann wissen Sie jetzt... 
..., dass wir für Sie da sind, damit Sie sich in 
Ruhe erholen können. 
  
Setzen Sie sich mit uns in Verbindung, wir 
helfen Ihnen gerne! 
  
Ihre Einsatzleitung 

Karin Birk 
Tel: 07664/4058069 
0178-9034563 
E-Mail karin.birk@dorfhelferinnenwerk.de 

DB informiert: Bauarbeiten im Bereich Bahnhof  
Heitersheim 
Die DB Netz AG wird noch bis zum Montag, 29.03. während der Tag- und Nachtzeit 
Hauptarbeiten durchführen. 

Im Zuge der Umbaumaßnahmen werden Schienen, Schotter und Schwellen ge-
wechselt, das Gleis wird gestopft und es kommt zu Weichen- und Gleiserneue-
rungen und Schotteraushub für die Strecke zwischen Bad Krozingen und Bahnhof 
Heitersheim. 
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April 2021: Entlastung  
für Stammkundinnen und 
-kunden im RVF 
Alle mit RegioKarten Abo und Jahreskar-
te erhalten halben Gratis-Monat 
April 2021: Entlastung für Stammkundin-
nen und -kunden im RVF  
Alle mit RegioKarten Abo und Jahreskar-
te erhalten halben Gratis-Monat 
Nachdem im Sommer mit dem bwAboSom-
mer eine Dankeschön-Aktion für treue Kun-
dinnen und Kunden des ÖPNV stattgefun-
den hat, wird es nun zusätzlich eine direkte 
Entlastung für erwachsene Fahrgäste geben: 
den bwTreueBonus. Möglich wird dies, weil 
das Land Baden-Württemberg entsprechen-
de Finanzmittel zur Verfügung stellt. So be-
danken sich das Land Baden-Württemberg 
und die Verkehrsverbünde für die Treue der 
Fahrgäste in einer schwierigen Zeit. 
Im RVF profitieren alle Fahrgäste mit einer 
Jahreskarte (RegioKarte Jahr) oder mit ei-
nem Abonnement der RegioKarte Erwach-
sene – dazu gehören auch das JobTicket des 
RVF „RegioKarte Job“ sowie das JobTicket 
BW. Voraussetzung für den bwTreueBonus 
ist, dass das Abo bis zum 30.03.2021 nicht 
gekündigt wird bzw. dass die Jahreskarte 
den Monat März 2021 beinhaltet. 
Alle diese Kundinnen und Kunden erhalten 
einen halben Monatsbetrag geschenkt. Da 
bei der RegioKarte Jahr die Summe für das 
ganze Jahr als Einmalzahlung erfolgt, heißt 
das, dass Fahrgäste hier den 24-sten Teil 
der Summe erstattet bekommen. Auf der 
Homepage des RVF – www.rvf.de – wird es 
ab Ende März konkrete Informationen ge-
ben, wie ab April die Erstattung beantragt 
werden kann. Auf jeden Fall sollte man den 
Monatsabschnitt für den März aufheben, da 
er zum Nachweis benötigt wird. 
Bei den Abonnentinnen und Abonnenten ist 
der Prozess anders und besonders bequem: 
Bei ihnen wird im April 2021 nur die halbe 
Monatsrate abgebucht, sie müssen nichts 
weiter veranlassen. 
„In dieser auch für den Nahverkehr sehr be-
lastenden Zeit sind wir dankbar für jeden 
Fahrgast, der uns die Treue hält.“, sagt Florian 
Kurt, Geschäftsführer des RVF. „Deshalb sind 
wir sehr froh, dass wir nun die Möglichkeit 
haben, eine halbe Monatsrate zu erstatten 
und uns so bei den Vielfahrerinnen und Viel-
fahrern zu bedanken.“, so Kurt weiter. 
„Unsere Stammkunden sind enorm wichtig für 
den ÖPNV in unserer Region. Sie nicht zu ver-
lieren ist unser oberstes Ziel. Wir sind deshalb 
sehr dankbar, dass das Land Baden-Württem-
berg finanzielle Mittel für den bwTreueBonus 
bereitstellt.“, ergänzt Dorothee Koch, ebenfalls 
Geschäftsführerin des RVF. 
Auch die Familien mit SchülerAbos sollen 
zeitnah eine Erstattung erhalten. Darüber 
wird in Kürze in einer gesonderten Mittei-
lung informiert werden. 
Bei Fragen wenden sich Abonnentinnen 
und Abonnenten der RegioKarte am besten 
an das AboCenter der Freiburger Verkehrs 
AG (VAG) unter 0761 – 4511-450 oder abo@
vagfr.de. Kundinnen und Kunden mit Jah-
reskarte wenden sich bitte an den RVF unter 
0761 – 207 28-0 oder info@rvf.de 

SchülerAbo des RVF: 
Eltern erhalten erneut einen  
Gratis-Monat   
Nachdem Eltern schon im vergangenen Jahr 
aufgrund der Corona-Pandemie mit Schul-
schließungen zwei Monate der SchülerAbos 
ihrer Kinder erstattet bekamen, gibt es nun 
eine weitere Entlastung: Der Regio-Ver-
kehrsverbund Freiburg (RVF) verzichtet bei 
den SchülerAbos auf die Abbuchung der 
April-Rate. Dies passiert automatisch, die El-
tern brauchen nichts weiter zu veranlassen. 
Möglich wird dies, weil das Land Ba-
den-Württemberg entsprechende Finanz-
mittel zur Entlastung von Familien mit Schü-
ler-Abos zur Verfügung stellt.   
„Wir sind sehr dankbar, dass das Land erneut 
Mittel bereitstellt, um den Familien in diesen 
schwierigen Monaten der Pandemie zu hel-
fen. Somit können wir unseren treuen Kun-
dinnen und Kunden mit SchülerAbo einen 
weiteren Gratis-Monat anbieten. Im vergan-
genen Jahr haben viele ihr SchülerAbo nicht 
so oft nutzen können wie sonst – und sind 
uns doch treu geblieben. Wir hoffen, dass 
das so bleibt.“, kommentiert Florian Kurt, Ge-
schäftsführer des RVF. 
Die Finanzmittel des Landes für die Schüler-
Abo-Monatsrate werden zweckgebunden 
an die Landkreise und Städte als Verant-
wortliche für den Schülerverkehr ausgege-
ben, die das Geld dann an die Verkehrsver-
bünde weiterreichen.   
Hintergrund: 
Das SchülerAbo ist das Abo der RegioKarte 
für Kinder und Jugendliche, die regelmäßig 
Busse und Bahnen im RVF-Gebiet nutzen. Es 
gilt in der Stadt Freiburg sowie den Land-
kreisen Emmendingen und Breisgau-Hoch-
schwarzwald. Die Monatskarten kosten im 
Abo mindestens 15% weniger; Eltern, die 
Zuschüsse erhalten, bekommen diese auch 
für das Abo. Abschließen kann man das Abo 
online unter https://abo.vag-freiburg.de/
schueler/Abo/Neuantrag oder über einen 
Antrag in den Schulsekretariaten.  
 
 

Ausbruch von 
Geflügelpest 
im Elsass tan-

giert Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald nicht 
Fachbereich Veterinärwesen des Land-
ratsamtes Breisgau-Hochschwarzwald 
informiert vorsorglich über Hygiene-
maßnahmen   
Im nördlich von Colmar gelegenen Beblen-
heim im Elsass ist auf einem Geflügelbe-
trieb ein Ausbruch der Geflügelpest, H5N8, 
festgestellt worden. Es handelt sich um den 
ersten Fall im Departement Haut-Rhin seit 
dem Auftreten des Virus in Frankreich im 
November 2020.   
Um jegliches Risiko einer Ausbreitung zu 
verhindern, wurden um den Ausbruchs-
betrieb eine 3-km-Schutzzone und eine 
10-km-Überwachungszone eingerichtet, in-
nerhalb derer die Verbringung von Geflügel 
verboten ist und strenge Hygienemaßnah-

men eingehalten werden müssen. Bislang 
tangiert dieser Ausbruch den Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald nicht.   
Das H5N8-Virus ist nicht auf den Menschen 
übertragbar und wird durch Zugvögel über-
tragen. Deshalb weist das Veterinäramt alle 
Geflügelhalter darauf hin, dass zum Schutz 
von Nutzgeflügel die geforderten Biosicher-
heitsmaßnahmen sorgfältig ungesetzt wer-
den müssen. Das Nicht-Einhalten der Biosi-
cherheitsmaßnahmen kann im Seuchenfall 
zu einer Kürzung der Entschädigungszah-
lungen führen. Ebenfalls besteht die Pflicht, 
alle Hühnerhaltungen bereits ab dem ersten 
Tier beim Veterinäramt registrieren zu las-
sen. Jäger sollten zudem wachsam bezüg-
lich kranker oder gefallener Wildvögel sein. 
Für Geflügelhaltungen im Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald mit mehr als 
1.000 Stück Geflügel hat der Tierhalter si-
cherzustellen, dass:   
1.  Ein- und Ausgänge zu den Ställen oder 

sonstigen Standorten gegen unbefugten 
Zutritt oder unbefugtes Befahren gesi-
chert sind, 

2.  die Ställe oder die sonstigen Standorte 
des Geflügels von betriebsfremden Per-
sonen nur mit betriebseigener Schutz-
kleidung oder Einwegschutzkleidung 
betreten werden und dass diese Personen 
die Schutz- und Einwegschutzkleidung 
nach Verlassen des Stalles oder sonstigen 
Standortes des Geflügels unverzüglich 
ablegen, 

3.  Schutzkleidung nach Gebrauch min-
destens 1 Mal pro Woche gereinigt und 
desinfiziert und Einwegkleidung nach 
Gebrauch unverzüglich unschädlich be-
seitigt wird, 

4.  nach jeder Einstallung oder Ausstallung 
von Geflügel die dazu eingesetzten Gerät-
schaften und der Verladeplatz gereinigt 
und desinfiziert werden und dass nach je-
der Ausstallung die freigewordenen Ställe 
einschließlich der dort vorhandenen Ein-
richtungen und Gegenstände gereinigt 
und desinfiziert werden, 

5.  betriebseigene Fahrzeuge abweichend 
von § 17 Absatz 1Satz 1 und 2 der Vieh-
verkehrsverordnung unmittelbar nach 
Abschluss eines Geflügeltransports auf ei-
nem befestigten Platz gereinigt und des-
infiziert werden, 

6.  Fahrzeuge, Maschinen und sonstige Ge-
rätschaften, die in der Geflügelhaltung 
eingesetzt und in mehreren Ställen oder 
von mehreren Betrieben gemeinsam be-
nutzt werden, jeweils vor der Benutzung 
in einem anderen Stall oder im abgeben-
den Betrieb vor der Abgabe gereinigt und 
desinfiziert werden, 

7.  der Raum, der Behälter oder die sonstigen 
Einrichtungen zur Aufbewahrung des ver-
endeten Geflügels nach jeder Abholung, 
mindestens jedoch einmal im Monat, ge-
reinigt und desinfiziert wird oder werden, 

8.  eine betriebseigene Einrichtung zum 
Waschen der Hände sowie Einrichtungen 
zum Wechseln und Ablegen der Kleidung 
und zur Desinfektion der Schuhe vorge-
halten wird. 

9.  Eine ordnungsgemäße Schadnagerbe-
kämpfung durchgeführt und hierüber 
Aufzeichnungen geführt werden. 
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Kath. Kirchengemeinde
Heitersheim
Unsere Gottesdienste und Mitteilungen 
in der SE Heitersheim: 
Samstag, 27. März  
 Kollekte für das Heilige Land 
18:00 Ballrechten  Messfeier mit Seg-

nung der Palmen 
(Beginn in der Kirche) 

 
Sonntag, 28. März Palmsonntag 
Kollekte für das Heilige Land 
10:45 Heitersheim  Messfeier mit Seg-

nung der Palmen 
(Beginn in der Kirche) 

 
Dienstag, 30. März  
18:30 Eschbach Rosenkranz 
 
Mittwoch, 31. März  
19:00 Heitersheim Messfeier entfällt 
 
Donnerstag, 1. April Gründonnerstag 
20:00 Ballrechten  Messfeier vom letzten 

Abendmahl 
20:00 Heitersheim  Messfeier vom letzten 

Abendmahl anschlie-
ßend Meditation zum 
Kreuzweg gestaltet 
vom Gemeindeteam 
Heitersheim.  

Freitag, 2. April Karfreitag 
15:00 Heitersheim  Feier vom Leiden und 

Sterben Jesu Christi 
15:00 Eschbach  Feier vom Leiden und 

Sterben Jesu Christi 
15:00 Ballrechten  Feier vom Leiden und 

Sterben Jesu Christi 
18:00 Buggingen Kreuzwegandacht 
 
Samstag, 3. April Karsamstag 
20:30 Heitersheim Feier der Osternacht 
20:30 Ballrechten Feier der Osternacht 
 
Sonntag, 4. April Ostersonntag 
09:00 Eschbach Feierliche Messfeier 
10:45 Heitersheim Feierliche Messfeier   

Montag, 05. April Ostermontag 
09:00 Buggingen Messfeier 
10:45 Heitersheim Messfeier 
 
Mitfeiern der Ostergottesdienste – in 
diesem Jahr Anmeldung erforderlich 
Wir sind froh, dass wir an Ostern Gottes-
dienste feiern dürfen. Jedoch ist es aufgrund 
der derzeitigen Lage in diesem Jahr nötig, 
dass Sie sich für das Mitfeiern der Gottes-
dienste im Vorfeld anmelden. 
Wenn Sie einen oder mehrere der Oster-
gottesdienste mittfeiern möchten, dann 
melden Sie sich bitte ab sofort bis zum 
30.03.2021 telefonisch im Pfarrbüro Heiters-
heim (0 76 34 – 55 16 15) zu den üblichen 
Öffnungszeiten an oder online über das An-
meldeformular unserer Homepage 
www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de 

Gerne können Sie sich und andere Mitglie-
der Ihres Haushalts anmelden, nicht jedoch 
andere Familien. Dafür bitten wir um Ihr 
Verständnis. Sollten Sie nach einer erfolgten 
Anmeldung nicht kommen können, bitten 
wir Sie, uns dies rechtzeitig mitzuteilen. 
Hier die Übersicht der Gottesdienste zu Os-
tern in unserer Seelsorgeeinheit: 
Gründonnerstag 
20.00 Uhr Ballrechten; 20.00 Uhr Heiters-
heim anschließend Meditation zum Kreu-
zweg gestaltet von dem Gemeindeteam 
Heitersheim 
Karfreitag 
15.00 Uhr Ballrechten; 15.00 Uhr Eschbach; 
15.00 Uhr Heitersheim; 18:00 Uhr Buggingen 
Zur Kreuzverehrung dürfen Sie gerne Blu-
men mitbringen. 
Osternacht 
20.30 Uhr Ballrechten; 20.30 Uhr Heiters-
heim 
Beide Gottesdienste beginnen in der Kirche. 
Vor der Feier der Osternacht bieten wir Ih-
nen eine Kerze im Becher für 1,- Euro an der 
Kirchtüre an. Selbstverständlich können Sie 
Kerze und Tropfschutz auch von daheim 
mitbringen. 
Ostersonntag 
09.00 Uhr Eschbach; 10.45 Uhr Heitersheim 
Ostermontag 
09.00 Uhr Buggingen; 10:45 Heitersheim 
 
Kinderkirche 
Hoffnungsbaum der Kinderkirche 
Die Fastenzeit ist eine besondere Zeit im 
Hinblick auf Ostern. Da wir coronabedingt 
schon längere Zeit auf vieles verzichten 
müssen, möchten wir die Fastenzeit in die-
sem Jahr als Zeit der Hoffnung im Blick auf 
Ostern sehen. 
Wir laden alle Kinder und Erwachsenen ein, 
eine Papierblume zu gestalten und darauf 
zu schreiben, welche Hoffnungen man hat. 
Diese „Hoffnungsblumen“ können in der Kir-
che in Heitersheim an den Hoffnungs-Fas-
tenbaum neben dem Taufbecken gehängt 
werden und vielleicht wird bis Ostern der 
Baum in voller Blüte stehen. Vorbereitete 
Blüten liegen in der Kirche zum Gestalten 
bereit. 
Wir wünschen Euch allen eine hoffnungsvol-
le Fastenzeit. 
Euer Kinderkirchenteam 
 
Aufruf zur Solidarität mit den Christen 
im Heiligen Land 
(Palmsonntagskollekte 2021) 
Der Leitgedanke zur Palmsonntagskollekte 
2021 lautet: „Tragen Sie Hoffnung ins Heili-
ge Land – Gemeinsam für die Menschen in 
schwierigen Zeiten“. Die Christinnen und 
Christen im Heiligen Land benötigen un-
sere Solidarität, um ihren Dienst an den 
Menschen und der Gesellschaft erfüllen zu 
können. Auch die deutschen Bischöfe bitten 
daher in ihrem Aufruf um Solidarität mit den 
Christen im Nahen  Osten. Bitte spenden Sie. 
www.palmsonntagskollekte.de – 
IBAN: DE45 3706 0193 2000 0000 20 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Das Heitersheimer Pfarrbüro ist für den Pu-
blikumsverkehr geschlossen. Telefonisch 
sind wir unter der Nummer 07634/551615 
erreichbar. 
Nutzen Sie auch die Möglichkeit, auf den An-
rufbeantworter zu sprechen oder uns eine 
E-Mail (kath.pfarramt@seelsorgeeinheit-
heitersheim.de) 
zu schicken. Wir melden uns schnellstmög-
lich. 
Informieren Sie sich bitte auch über unsere 
Homepage: 
www.seelsorgeeinheit-heitersheim.de 

Bürozeiten Kath. Pfarramt Heitersheim: 
Montag bis Freitag 9:00 – 11:00 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 14:00 – 16:00 Uhr 
Während der Osterferien (29:03 – 
09.04.2021) bleibt das Pfarrbüro nach-
mittags geschlossen. 

 

Ökumenische Nachrichten

Ostern ERlebt 
Ja, Jesus lebt. Damals vor 2000 Jahren, und 
auch heute noch. 
Dem was damals geschah, können wir auch 
2021 nachgehen: 
das letzte Abendmahl, Jesu Gebet im Garten 
Gethsemane, Verurteilung, Verrat und Kreu-
zigung, Auferstehung und neues Leben - ... 
  
In Ballrechten, Eschbach und Heitersheim 
werden von Gründonnerstag bis Ostermon-
tag je vier Stationen aufgebaut sein, bei 
denen wir der biblischen Erzählung von da-
mals begegnen. Wir versuchen den Brücken-
schlag in unser HEUTE – für Erwachsene und 
für Kinder – und, wer weiß, am Ende können 
wir so manches mit nach Hause nehmen. 
  
Die Orte für die einzelnen Stationen befin-
den sich 
in Ballrechten rund ums Pfarrhaus 
in Eschbach im Castellgarten 
in Heitersheim in der Scheune hinter dem 
Landhotel Krone (1. Station), am Grundstück 
links neben dem Flohmarkt unterhalb der 
Kath. Kirche (2. Station), im Pfarrhof an der 
katholischen Kirche (3.Station), beim Lädle, 
Weltladen Nadelöhr, Hauptstr. 11 (4. Station) 

 

Evang. Kirchengemeinden
Heitersheim und Gallenweiler

Nachgedacht 
Wir gehen nach, wir fühlen mit, 
wir lassen uns berühren von Jesu letztem 
Weg. 
Wir spürn das Leid und die Ungerechtigkeit. 
  
Wir bleiben stehn, wir werden still. 
Wir schauen unser Leben und unser Han-
deln an 
und sehn das Leid und die Ungerechtigkeit. 

Kirchliche Nachrichten
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Wir bitten Gott um Mut und Kraft, 
dass wir mit seinem Segen auf unsern We-
gen gehen 
trotz allem Leid und der Ungerechtigkeit. 
  
Mit Jesu Kreuz beginnt ein Lied, 
das uns herausruft aus allen Toden unsrer 
Zeit, 
heraus aus Leid und aus Ungerechtigkeit. 
Norbert	M.Becker	(2005) 
 
Achtung  
Bei Redaktionsschluss war nicht abseh-
bar, ob wir alle Gottesdienste und An-
dachten absagen müssen, unabhängig 
davon, ob sie draußen oder drinnen statt-
finden und unabhängig von den Inziden-
zwerten. Unser aller Geduld wird auf eine 
harte Probe gestellt. Wir werden versu-
chen, Sie kommende Woche über die 
Presse und Aushänge in unseren Schau-
kästen zu informieren! 
 
Gottesdienste und Gebete und Andach-
ten (wie sie geplant sind! Änderungen 
vorbehalten) 
Noch	immer	fühlen	sich	viele	Menschen	in	ge-
schlossenen	Räumen	unwohl.	Für	diese	bieten	
wir	alle	Andachten	und	viele	Gottesdienste	im	
Freien	 an.	 In	 Gallenweiler	 werden	wir	 immer	
draußen	vor	der	Kirche	Gottesdienst	feiern.	 In	
Eschbach	auch. 
Es	 gibt	 auch	 Menschen,	 die	 wünschen	 sich	
sehr,	dass	wir	unsere	Gottesdienste	in	der	Kir-
che	feiern.	Das	geht	nur	mit	vorheriger	Anmel-
dung	und	ohne	Singen.	Dazu	laden	wir	in	Hei-
tersheim	an	Karfreitag	und	Ostern	ein. 
Schließlich	werden	wir	das	Heilige	Abendmahl	
feiern,	an	Gründonnerstag	und	Ostermontag	
draußen	in	Eschbach.	Und	an	Karfreitag	drin-
nen	in	Heitersheim	(Anmeldung!!)	und	im	Frei-
en	in	Gallenweiler.	Bitte	fühlen	Sie	sich	herzlich	
eingeladen	 dazu,	 das	 Gottesdienstangebot	
zu	wählen,	was	für	Sie	richtig	ist,	unabhängig	
vom	Ort!   
Für die Gottesdienste an Karfreitag und 
Ostern in Heitersheim in der Evang. Kirche 
bitten wir unbedingt um Ihre vorherige 
Anmeldung – über Mail, Telefon oder Brief-
kasten! 
 
Andachten in der Passionswoche 
„Backstage“ – Passionsandachten in Hei-
tersheim 
Die Evang. Kirchengemeinde Heitersheim 
lädt herzlich ein zu einem Blick hinter die Ku-
lissen der Passionsspiele in Oberammergau. 
Im Rahmen kleiner Andachten von Montag 
bis Samstag, 29.3. – 3.4. immer um 19.00 
Uhr – im Freien bei jedem Wetter – vor der 
Evang. Kirche in Heitersheim – max. Dauer 
20 Minuten – werden kleine Hörspiele aus 
dem Ökumenischen Kreuzweg der Jugend 
„backstage“ (= „ Hinter der Bühne“) – einge-
spielt. Der Weg Jesu bis ans Kreuz wird so auf 
ungewohnte Weise erlebbar. Die Andachten 
finden immer um 19.00 Uhr im Freien vor 
der Evang. Kirche in Heitersheim statt. Mit 
Singen. Dauer ca. 15-20 Minuten. 
29.03. Montag, 1. Szene -  
„Auf dem Weg“ - Heuberger 
30.03.  Dienstag, 2. Szene - 
„In der Menge“ - Rosalowsky 

31.03. Mittwoch, 4. Szene - 
„Im Blick“ - Heuberger 
01.04.  Donnerstag, Prolog -  
„Mit Jesus“ - Rosalowsky 
02.04.  Freitag, 3. und 5. Szene - 
„Unterm Kreuz“ und „Vor Gott“ - Heuberger 
03.04.  Samstag, Epilog - 
„Am Tisch“ - Rosalowsky   
 
Gottesdienste und Gebete  
28. März – Palmsonntag -  Heuberger	(Ach-
tung	Zeitumstellung!	Die	Uhr	eine	Stunde	vor-
stellen!) 
Gottesdienst als Gebet in Gallenweiler um 
9.30 Uhr, draußen – ohne Anmeldung, 
Gottesdienst als Gebet in Heitersheim um 
10.30 Uhr, draußen – ohne Anmeldung, 
  
Gründonnerstag 01.04. 
19 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in 
Eschbach, im Freien vor der Friedhofskapel-
le, ohne Anmeldung, Heuberger 
  
Karfreitag, 02.04. 
9.30 Uhr Gallenweiler, draußen, Stühle wer-
den gestellt, mit Abendmahl, ohne Anmel-
dung, Heuberger 
10.30 Uhr Heitersheim, in der Evang. Kirche, 
mit Abendmahl, unbedingt mit Anmel-
dung bis spätestens Donnerstag 12 Uhr, 
Heuberger 
  
Ostern Sonntag 04.04.  
6.00 Uhr Gallenweiler, Osternacht, draußen, 
Osterfeuer, ohne Anmeldung, ohne Abend-
mahl, Pelliet-Berger,	Stichling,	Rosalowsky 
10.30 Heitersheim, Gottesdienst unbedingt 
mit Anmeldung bis Samstag 12 Uhr, ohne 
Abendmahl , Heuberger 
  
Ostermontag, 05.04. 
10.00 Eschbach, Gottesdienst   mit Abend-
mahl - draußen-, ohne Anmeldung, Heuber-
ger 
  
Sonntag, den 11.04.  
Gottesdienst als Gebet um 10.30 Uhr in Hei-
tersheim, draußen, ohne Anmeldung, Rosa-
lowsky 
 
Österlicher Stationenweg  
•	  von Gründonnerstag bis Ostermontag,  

1. – 5. April.
Mehr dazu unter „Ökumenische Nachrich-
ten“!   
 
Offene Kirche 
An den Sonntagen wird die Evang. Kirche 
in Heitersheim und Gallenweiler von 10.00 
Uhr – 18.00 Uhr geöffnet sein. Hier finden 
Sie auch ein Gebet/Meditation für sich zum 
Mitnehmen und Weitergeben. 
 
Homepage 
Die Gebetstexte der Sonntage finden Sie auf 
der Homepage unserer Kirchengemeinde: 
heitersheim.ekbh.de
 
Angebot der Spiel- und Krabbelgruppe 
Eine neue Spiel- und Krabbelgruppe freut 
sich auf Euch! Wir treffen uns - sobald mög-
lich - einmal in der Woche vormittags im 

Gemeindehaus. Aktuell können wir uns 
gern per WhatsApp über Alltägliches & neue 
Impulse austauschen. Bitte melde Dich bei 
Interesse beim Pfarrbüro.   
 
Bürozeiten Evangelisches Pfarramt  
Nutzen	Sie	bitte	die	Möglichkeit,	uns	anzurufen	
oder	 auf	 den	 Anrufbeantworter	 zu	 sprechen	
oder	uns	eine	Email	zu	schreiben,	wir	melden	
uns	dann	so	bald	wie	möglich	bei	Ihnen. 
Für	den	Besuch	im	Gemeindehaus	denken	Sie	
bitte	an	den	Mund-Nasen-Schutz! 
Dienstag, Mittwoch und Freitag 10-12 Uhr 
Mittwoch 15-17.30 Uhr 
Unterer Gallenweiler Weg 2, 79423 Heiters-
heim 
Tel: 07634 / 55 20 43 
e-mail: Heitersheim@kbz.ekiba.de 
Homepage: www.heitersheim.ekbh.de 
Sprechzeiten Pfarrerin Heuberger: derzeit 
bitte nur nach teleofnischer Vereinbarung 
Email: barbara.heuberger@t-online.de 
Tel: 07634 / 55 20 45 oder 
mobil 0170 - 15 10 954 
  
  
Pfadfinder Heitersheim:  
Stamm Ignaz Balthasar Rink von Balden-
stein (I.B.R.V.B.) 
Kontakt (Stammesführer Markus Ehle): 
info@ibrvb.de 
Homepage: 
www.pfadfinder-heitersheim.de 
 
 
 
Weltladen Aktuell 
Ostergeschenke- und Dekomaterial   
Der Weltladen in der Hauptstr. 11 ist 
geöffnet  
am Samstag, 27. März  
von 09:30 bis 12:30 Uhr 
Bei Bedarf liefern wir weiterhin alles was 
Sie möchten, auch Geschenkkörbe ab 
15 €, frei Haus. Rufen Sie an bei Sabine 
Rudloff, 07634/35136 oder Zeynep King 
07634/5088390  
Unsere Öffnungszeiten:   
Dienstag bis Freitag von 09:30 – 12:30, sowie 
Dienstag, Donnerstag und Freitag von 15:00 
– 18:00 Uhr 
Der Markt-Stand auf dem Lindenplatz ist 
weiterhin jeden Samstag von 09:00 bis 
12:00 Uhr besetzt 
 Besuchen Sie auch unsere Webseite, um 
sich zu orientieren.   
Korrigierte Adresse:  
www.weltladen-heitersheim.de  
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Sportvereine 

HBL Heitersheim
www.handball-heitersheim.de

NEUZUGANG BEI DEN  
HANDBALL LÖWEN 
Gut gerüstet für die neue Runde in der Lan-
desliga bekommen die Heitersheimer Hand-
baller Verstärkung. Zukünftig wird Moritz 
Hoffmann das Trikot der HBL tragen! Die Ver-
antwortlichen der HandBall Löwen konnten 
ihn fürs Team gewinnen!   

„Ich freue mich sehr auf die neue Herausforde-
rung in der Landesliga und auf die tolle Mann-
schaft“ sagt Moritz Hoffmann begeistert.
 
Der 23-Jährige wechselt von der Freiburger 
HUF in die Malteserstadt. Zuvor spielte Mo-
ritz Hoffmann bei der HSG Freiburg und bei 
den Sportfreunden Eintracht Freiburg.

„Mit Moritz konnten wir einen hoch moti-
vierten und talentierten, jungen Handball-
spieler gewinnen, der sich gut und schnell in 
unser Team integrieren wird.“, ist sich Trainer 
Uwe Holzer und HBL Vorstand sicher. 
 
 

Tennis-Club Rot-Weiß
Heitersheim e. V.

Schützenverein überreicht Tennis-Equip-
ment   
Im Namen der gesamten Vorstandschaft; des 
Vereins und besonders der Jugendabteilung 
des TC RW Heitersheim möchten wir uns an 
dieser Stelle ganz herzlich beim KKSV Hei-
tersheim bedanken, der uns am Freitag den 
19.03.2021 ein tolles Geschenk gemacht hat 
und eine Sporttasche mit brandneuen Ten-
nisschlägern und –bällen überreichte. 
Im Zuge ihrer Teilnahme an der Aktion 
„Scheine für Vereine“ haben die Schützin-
nen und Schützen auch an unseren Verein 
gedacht und unterstützen mit dieser tollen 
Geste unsere Jugendarbeit. 
Gerade in diesen schwierigen Zeiten ist das 
Zusammenhalten und Helfen unter Verei-
nen ein starkes Signal und unterstreicht die 

erfolgreiche Zusammenarbeit von Schüt-
zen- und Tennisverein, die zum Beispiel auch 
bei alljährlichen Kooperationen des Ferien-
programms der Stadt Heitersheim besteht. 
Vielen Dank Euch. 
Die Vorstandschaft des TC RW Heitersheim 
  

 
 

Musisch, kulturelle 
und soziale Vereine

Bürgerverein
Gallenweiler e. V.

Kein Fest mit Dorfflohmarkt im April 
Aufgrund der nach wie vor unsicheren Corona- 
lage mit der damit verbundenen Planungs-
unsicherheit muss das für April geplante 
Frühlingsfest mit Dorfflohmarkt in Gallenwei-
ler bis auf Weiteres verschoben werden.   
 
 

DIE SENIOREN  
HEITERSHEIM

Liebe Seniorinnen und Senioren von 
Heitersheim und Gallenweiler 
Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie gesund, 
bzw. pass auf Dich auf und bleib gesund! 
Wie oft haben wir diesen Satz in den letzten 
Monaten gehört und umgekehrt auch selbst 
gesagt. Ja – es ist wohl der größte Wunsch, 
den wir zur Zeit an alle richten und auf die 
Erfüllung dieses Wunsches können wir nur 
hoffen und dafür beten. 

OSTERN – Das Fest der Auferstehung ist 
nahe. Das Fest an dem die ganze Christen-
heit an den Neubeginn des Lebens erinnert. 
Nach Leiden, Tod und Trauer ist Freude in al-
len Herzen. Auch bei uns soll es nach der lan-
gen Zeit der Trostlosigkeit bald wieder mehr 
Freude geben. Wir wollen sobald es geht mit 
gemeinsamen Aktionen starten und haben 
uns im Team schon Gedanken gemacht, was 
nach dem langen Lockdown wohl als Erstes 
sein kann. Freilich wissen wir alle nicht, was 
noch auf uns zukommt und ob das geplante 
durchführbar sein wird. Abwarten, denn kei-
ner kann sagen, wann es soweit ist. Manche 
oder gar viele von Euch sind (rein altersmä-
ßig) schon geimpft und fühlen sich dadurch 
sicherer, aber wann gibt es für uns alle diese 
Sicherheit? Wir werden wieder starten so 
schnell es geht, aber nichts übers Knie bre-
chen. Schaut bitte auf unser LOGO im Amts-

blatt, weil wir dort aktuell berichten können, 
wie es weitergeht. 
Mit guten Wünschen für ein frohes Osterfest 
grüßt Sie / Euch alle 
für das Team „Die Senioren“, Franz Winter. 
  

 
 

„Tukolere Wamu“
Gemeinsam für eine Welt e. V.

Hygiene für Schulen in Nordtogo 
Bis Mitte 2020 unterstützten wir viele Schulen 
und Gesundheitseinrichtungen im Kampf ge-
gen die Ausbreitung der Corona-Pandemie in 
unseren Partnerländern, v.a. in Uganda, Mal-
awi, der Dem. Rep. Kongo und in Togo. Ende 
letzten Jahres wurden wir erneut angefragt 
weitere zehn Schulen im Norden Togos mit 
Hygienematerial ausstatten. Jede Schule er-
hielt Handwaschbehälter, Desinfektionsmittel 
und je 500 Masken, von lokalen Schneidern 
gefertigt. Die Kosten pro Schule betrugen 
172,00 Euro. An einer Schule konnten die 
Schüler, Dank der Einbindung der lokalen Ge-
sundheitsstation, zeitgleich gegen Würmer 
behandelt werden. Diese Aktion wurde maß-
geblich durch den Flohmarkt im Weingut Zäh-
ringer unterstützt. Wir danken ganz herzlich 
für die großartige Unterstützung 

Weitere Infos und Bilder zu unseren Projekten 
finden Sie auf www.tukolere-wamu.de. Dort 
finden Sie auch den Onlineshop, auch beson-
dere Ideen zu Ostern sind dabei. Alle Artikel 
aus unseren Projekten können per mail oder 
Telefon bestellt und direkt oder samstags am 
Stand des Weltladens in Heitersheim abge-
holt werden. 100 % des Verkaufserlöses fließt 
zurück in unsere Projekte! Leider müssen wir 
das Frühlingsfest mit Dorfflohmarkt, das für 
Mitte April geplant war, aufgrund der unsiche-
ren Coronalage weiter verschieben. Wir hof-
fen, dass die Veranstaltung im Sommer oder 
Herbst möglich sein wird.  

Vereinsmitteilungen
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Sozialverband VdK
Ortsverband Heitersheim
VdK-/SoVD-Teilerfolg beim  
Bundessozialgericht 

Der Sozialverband VdK und der Sozialver-
band Deutschland (SoVD) freuen sich über 
einen Teilerfolg beim Bundessozialgericht 
(BSG) in Kassel. Denn das BSG nahm un-
längst eine Nichtzulassungsbeschwerde zur 
Entscheidung an, die beide Sozialverbände 
gemeinsam eingelegt hatten (BSG Az.: B 13 

R 100/20 B). Mit der Entscheidung über die 
Revision durch das Bundessozialgericht ist 
noch in 2021 zu rechnen. Dabei geht es um 
eine höhere Erwerbsminderungsrente für 
rund 1,8 Millionen Menschen. Diese Rentne-
rinnen und Rentner dürfen auf eine höhere 
Rente hoffen, falls die von VdK und SoVD als 
verfassungswidrige Ungleichbehandlung 
monierte Stichtagsregelung fallen sollte. 
Denn nach bisheriger Rechtslage werden 
nur Rentner, die seit 2019 Erwerbsminde-
rungsrente beziehen, bessergestellt. Diese 
Neurentner profitieren von höheren Zurech-

nungszeiten. Sollte das Musterstreitverfah-
ren vor dem BSG Erfolg haben, so würde 
dies für den Kläger aus Nordrhein-Westfa-
len Monat für Monat rund 100 Euro mehr 
bedeuten. Ziel von VdK und SoVD ist es je-
denfalls, vom Bundesverfassungsgericht in 
Karlsruhe klären zu lassen, ob die Ungleich-
behandlung von Erwerbsminderungsrent-
nern gegen das Grundgesetz verstößt. 

Sozialverband VdK Ortsverband 
Heitersheim 
H.-Jürgen Fehrenbach Tel. 0178 6240 613 

Sonstiges
Die Öffentliche Bibliothek 
Staufen zieht in den  
Osterferien um 
Von: Krichelnweg 1 
(im Pavillon des Faustgymnasiums) 
 
nach: Grunerner Straße 3 
(Kapuzinerhof). 
  
Die Bibliothek wird in der Zeit von Montag, 
29.03.21, bis Montag, 12.04.21, für den Pub-
likumsverkehr und sämtliche Dienstleistun-
gen geschlossen sein. 

Ab Dienstag, 13.04.21, ist das Team der Bib-
liothek gerne wieder für Sie da. 

(T.: 07633 81822, E-Mail: 
bibliothek.staufen@lkbh.de) 

Liebe Leserinnen und Leser, 
die Bücherei ist ab 23.3. wieder im kleinen Rahmen geöffnet – al-
lerdings nur mit vorheriger Terminbuchung. 
Dazu bieten wir dienstags zwischen 16.30 – 18.00 Uhr 15-minütige 
Termine in der Bücherei an, in denen Sie ihre Medien aussuchen 
können. Bitte schreiben Sie uns per Email, an welchem Dienstag 

Sie die Bücherei besuchen möchten und wir schicken Ihnen die Uhrzeit. 
Die Ausleihe findet unter den vorgegebenen Hygienemaßnahmen statt. 
Wir bieten Ihnen auch weiterhin unseren Abholservice an. 
Sie suchen sich Medien auf unserer Homepage aus dem Medienbestand aus und bestel-
len diese über: 
Online über die Homepage mit dem Kontaktformular: www.buecherei-heitersheim.de 
Per Email: buecherei@seelsorgeeinheit-heitersheim.de 
dazu bitte Lesernummer, -name, Autor und Titel angeben 
Abgabe bitte spätestens bis Sonntagabend 
Zur Rückgabe besteht auch die Möglichkeit während den Pfarrbüro-Öffnungszeiten die 
Medien kontaktlos abzugeben. 
  
Gerne können Sie durch unsere Flohmarkt - Bücher im Pfarrhof stöbern 
Wir freuen uns, für Sie da zu sein! 
  
Ihr Büchereiteam 

Ende
des redaktionellen Teils



Die Eltern- Kind- Fachklinik Münstertal in Staufen führt Präventions- und 
Rehabilitationsmaßnahmen für Eltern, Kinder und Jugendliche durch. 

Wir suchen ab sofort oder nach Vereinbarung:

Hauswirtschaft  (w/m/d) in VZ und TZ
Mitarbeiter von nettem Team gesucht.
Es erwartet Sie eine Tätigkeit in der Hausreinigung und Wäscherei.

Ergotherapeuten (w/m/d) in TZ  für 30 Std. ab Sept.
Gerne auch Berufsanfänger/in oder  Wiedereinsteiger/in für die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen mit und ohne Behinderung für Einzel-
und Gruppentherapie.

Gesundheits- und Krankenpflege/Kinderpflege/
Altenpflege (w/m/d) in TZ  für 35 Std. 
Wir arbeiten in zwei Schichten in einem netten Team mit einem 
interessanten Aufgabenfeld

Freiwilliges soziales Jahr 
Bist DU gerade dabei die Schule zu beenden und weißt noch nicht was
DU danach machen sollst! Ab September sucht die Eltern-Kind-Fach-
klinik Münstertal in Staufen FSJ ´ler für ein freiwilliges soziales Jahr im
Kinder- und Jugendpädagogischen Bereich, in der Haustechnik oder in
der Verwaltung. 

Ihr Profil:
• Sie haben eine abgeschlossene Ausbildung
• Sie sind motiviert, zuverlässig, belastbar, teamfähig und flexibel

Was wir Ihnen bieten:
• geregelte Arbeitszeiten
• verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Tätigkeit mit 
Gestaltungsspielraum

• Mitarbeit in einem aufgeschlossenen, altersgemischten Team
• ein angenehmes Arbeitsklima
• Zusatzleistungen: betriebliche Altersvorsoge, 
günstige Krankenzusatzversicherungen

• interne Fortbildung
• gute Erreichbarkeit mit ÖPNV

Bitte richten Sie Ihre vollständige Bewerbung an:

Deutscher Arbeitskreis für Familienhilfe 
Eltern-Kind-Fachklinik Münstertal 
Albert-Hugard-Str. 34, 79219 Staufen
Telefon 07633 / 8 00 70, Fax 07633 / 8 00 71 99

oder per Mail an
muenstertal@ak-familienhilfe.de

Stellenprofile u. Infos finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.ak-familienhilfe.de

SÜDBAU • Telefon 07681 - 20 92 886 
info@suedbau-freiburg.de

Wir suchen zum Sofortkauf:
Baugrundstück, Einfamilienhaus, Doppelhaus,
Reihenhaus, Mehrfamilienhaus oder Eigentumswohnung

Bad Krozingen 2-3-Zi.-Whg. 
ca. 95 m², 2 Balkone, nach Absprache zu vermieten.

EBK muss übernommen werden. KM: € 1.050,-, 
NK Vorausz. € 200,-, Garage: € 80,- + Kt. 3 MM). 

Tel.: 0177 35 20 118



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
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zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
600 g Kartoffeln, mehlig kochend (aus der Region)
2 Pastinaken (heimische Ernte)
4 Eiweiß
4 EL Kartoffelstärke
1 Bund Schnittlauch
2 Prisen Muskat
1 Bund Schnittlauch (in der Saison auch mit Blüten)
Butterschmalz 
2 Becher Saure Sahne/Schmand
Abrieb von 1 Zitrone
1 Bund Koriander
Salz, Pfeffer
1 Kopfsalat
200 ml Gemüsebouillon
1 Zehe Knoblauch
1 kleine Zwiebel gehackt
2 EL Senf
3-5 EL Olivenöl (ganz nach Wunsch)
200 ml Weißweinessig
70g Pinienkerne
1 Handvoll Basilikumblätter
Salz, Pfeffer

Gemüsepuffer an Kräuterschmand 

und Kopfsalat mit Pinienkern-Dressing

Zubereitung
Kartoffeln schälen und in eine Schüssel mit kaltem 
Wasser legen. Kartoffeln und Pastinaken in dünne Stifte 
schneiden. Mit Eiweiß, Stärke und Salz verrühren. Mit 
etwas Muskat abschmecken. Schnittlauch in Röllchen 
schneiden, die Hälfte davon unterheben.
In einer Pfanne mit Butterschmalz Gemüsepuffer 
von beiden Seiten kross ausbacken, auf Küchenkrepp 
abtropfen lassen. 
Saure Sahne mit gehacktem Koriander, Zitronenabrieb, 
Salz und Pfeffer abschmecken. 
Die Pinienkerne in einer beschichteten Bratpfanne ohne 
Zugabe von Fett rösten und dann auskühlen lassen. 
Gemüsebouillon und Weißweinessig mit Knoblauch, 
Zwiebeln, Senf, Pinienkernen und dem Basilikum in 
einem hohen Gefäß mit dem Pürierstab mixen. Nun das 
Olivenöl langsam unter Mixen hinzufügen, damit die 
Salatsauce schön sämig wird, abschmecken.
Nun die Salatblätter vom Strunk lösen, kurz mit kaltem 
Wasser waschen, gut abtropfen lassen und erst zum 
Schluss zerkleinern. Mit dem Dressing anmachen, rest-
lichen Schnittlauch unterheben. 
Gemüsepuffer mit Kräuterschmand und Salat auf Tel-
lern anrichten, mit Schnittlauch(-blüten) garnieren.

Tipps & Tricks
Pinienkern-Dressing kann man gut auch als 

Vorrat in Flaschen abfüllen. Im Kühlschrank ist 

die Sauce mindestens 4 Wochen haltbar, sie wird 

dann etwas dicker, da das Olivenöl im Kühlschrank 

eine festere Konsistenz annimmt. Die Kopfsalatblät-

ter erst immer kurz vor dem Verzehr unter fl ießendem 

Wasser waschen, sorgfältig abtropfen lassen. So bleiben 

Frische und Vitalstoffgehalt erhalten, das Dressing 

verwässert nicht und es haftet besser am Salat. Während 

Kopfsalat nur 12 kcal pro 100 g hat, schlägt die gleiche 

Menge Pinienkerne mit 673 Kalorien zu Buche. Trotz 

des 50-prozentigen Fettanteils: Pinienkerne sind 

gesund, da u. a. reich an Eiweiß, Vitaminen, 

einfach und mehrfach ungesättigten 

Fettsäuren, Kalium.



Garten/Obstbaumwiese/Rebengrundstück
zum Kauf gesucht im Markgräflerland für 

Hobbywinzer. Ich freue mich auf Ihren Anruf:
07 61 / 69 65 50 73
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Die Impfung besonders 
 gefährdeter Menschen ist 
für uns alle der erste Schritt 
in ein Leben ohne Lock-
down. Wenn Sie über 80 
oder pflegebedürftig sind: 
Lassen Sie sich impfen 
und schützen Sie sich vor 
 einer schweren Erkrankung! 
Für alle anderen gilt:  
Unterstützen Sie bitte Ihre 
Angehörigen und infor-
mieren Sie sich frühzeitig. 
corona-schutzimpfung.de

Erna K., Rentnerin, und ihre Schwiegertochter Astrid





Wir kaufen Wohnmobile +Wohnwagen 
03944 -36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K. 


